Als Team arbeitsfahig bleiben

Nicht nur einzelne Menschen sind von Burnout bedroht, auch Teams
konnen »ausbrennen«. Dieser bisher wenig beachteten Tatsache
begegnet das Buch mit der Beschreibung und Analyse des Phanomens
in verschiedenen Praxisfeldern der Teamberatung und -supervision.
Ein unverzichtbarer Leitfaden flr alle, die mit Teams arbeiten und
aktive Burnout-Pravention integrieren mochten.

Die Reihe »Leben Lernen« stellt auf wissenschaftlicher Grundlage
Ansatze und Erfahrungen moderner Psychotherapien und Beratungs-
formen vor; sie wendet sich an die Fachleute aus den helfenden
Berufen, an psychologisch Interessierte und an alle nach Losung ihrer
Probleme Suchenden.

ISBN 978-3-608-89097-6

Alle Bucher aus der Reihe »Leben Lernen« finden Sie unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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